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Euh, Cest ici que je passe
Bon_)our mes journées 3 méditer

et 3 travailler. Comme
| un moine !

Quelque part dans une forét dv Périgord...

] 1 N
‘= ¥

R LZL entre, Rotin. ¢

J'at analysé les mterfaces ‘-' Pms yai Fa:t cles
Viens voir.. et les contenus audios de 11 " entretiens et travaillé
apphcal:\ons selon ?1 criteéces. ' dans le secteur.

Pour voir st elles

Tébudies quoi " : d
__ , sont en accord avec
_ La premire forme d’cbjets I'éthique traditionnelle

du Bouddhisme.

spirituels numeériques : les

applications de méditation.

La méditation “de pleine conscience®  poye Stre éthiques, ces applis doivent

D'un coté, les enseignants de méditation se
est une version occidentalisée et laicisée. réfléchir 3 leur maniére d'instruice.

méfient de 1a technologie, de I'autre, les
concepteurs de ces applications ne sont
pas des spécialistes de la méditation.

Il y a une volonté
de bien faire, mais ==
c'est pas encore ¢a. of

_

On peut dire que c'est un outil
pour observer ses propres pensees.

Mais la plbparl:

| | Une application devrait étre capable de Pour linstant, on en est loin.
Sﬁt‘lfe Pe'dmd'd:i pour dire “Tu médites régulierement depuis 2  (lest le “capitalisme” numérique
e aadicowes,

ans. Tu peux peut-étre te passer de moi | qui prédomine le secteur. Mais
. et aller faire une retraite.” peut-étre que ¢a va évoluer.

Ca vient des normes economuques qui imposent un
objectif financier. Or, dans 13 tradition bouddhiste,
I'enseignement de la méditation ne peut étre vendu

Avec I'TA*, ton téléphone pourra te dire : “vous g
venez de recevoir un mail de licenciement,
_ voulez-vous une méditation adaptée ?"

Cest OK de scroller, tant que
 tu le fais en pleine conscience.

La technologie peut étre |
émancipatrice et servir de
Ssupport 3 I'introspecl:ion A

| , » Quand je me vois scroller 4
v sl des ,e".“’e‘g.”a"ts pendant des heures avant de me
. enméditation. ' 5cher. . Jai tendance 3 en douter.
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